
East To West

Choreograaf : Larry Hayden
Niveau : Intermediate
Soort dans : 2 Muurs – Bpm 130
Tellen : 96 Tellen
Muziek : Coast To Coast - Modern Talking
Workshop : 9 April 2006 Dans Nr.11

1-8 Side Together, Chasse 1/4 Turn, Pivot 1/2 Turn, Shuffle Forward

9-16 Rock & Cross 2X 9 (travel slightly forward),Cross Back Back
(3 counts jazz box), Cross

17-24 Back Back,Coaster, Rock, Shuffle ½ Turn

25-32 Rock 1/4 Turn,Cross Shuffle, 2 Step 1/2 Turn, Cross Shuffle

33-40 Monterey 1/2 Turn 2X

41-48 Kick Ball Step, Step Touch Behind 2X R Then L

49-56 Rock Recover, 1/2 Shuffle 2X, Rock Recover

57-63 Cross Side, Sailor With A Dig, Step 2X R Then L

1-2 RV Stap rechts opzij, LV Stap naast RV
3&4 RV Stap rechts opzij, LV Stap naast RV, RV Stap 1/4 opzij
5-6 LV Stap voor, Maak 1/2 draai rechtsom
7&8 LV Stap voor, RV Stap naast LV, LV Stap voor

1&2 RV Rock opzij, Gewicht terug op LV, RV Kruis over LV
3&4 LV Rock opzij, Gewicht terug op RV, LV Kruis over RV
5-6 RV Kruis over LV, LV Stap achter
7-8 RV Stap opzij, LV Kruis over RV

1-2 RV Stap achter, LV Stap opzij
3&4 RV Stap achter, LV Stap naast RV, RV Stap voor
5-6 LV Rock voor, Gewicht terug op RV
7&8 LV Stap 1/4 opzij, RV Stap naast LV, LV Stap 1/4 draai naar voor

1-2 Maak 1/4 draai linksom RV Rock opzij, Gewicht terug op LV
3&4 RV Kruis over LV, LV Stap opzij, RV Kruis over LV
5-6 Maak 1/4 draai rechtsom LV Stap achter, Maak 1/4 draai rechtsom RV Stap opzij
7&8 LV Kruis over RV, RV Stap opzij, LV Kruis over RV

1-2 RV Tik teen opzij, Maak 1/2 draai rechtsom RV stap naast LV
3-4 LV Tik teen opzij, LV Stap naast RV
5-6 RV Tik teen opzij, Maak 1/2 draai rechtsom RV Stap naast LV
7-8 LV Tik teen opzij, LV Stap naast RV

1&2 RV Schop voor, RV Stap op bal naast LV, LV Stap voor
3-4 RV Stap voor ,LV Tik teen achter RV
5&6 LV Schop voor, LV Stap op bal naast RV, RV Stap voor
7-8 LV Stap voor, RV Tik teen achter LV

1-2 RV Rock voor, Gewicht terug op LV
3&4 Maak 1/2 draai rechtsom RV Stap voor, LV Stap naast RV, RV Stap voor
5&6 Maak 1/2 draai rechtsom LV Stap achter, RV Stap naast LV, LV Stap achter
7-8 RV Rock achter, Gewicht terug op LV

1-2 RV Kruis over LV, LV Stap opzij
3& RV Kruis achter LV, LV Stap opzij
4& RV Zet hak voor en draai hak, RV Stap naast LV
5-6 LV Kruis over RV, RV Stap opzij
7& LV Kruis achter RV, RV Stap opzij
8& LV Zet hak voor en draai hak, LV Stap naast RV
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East To West (vervolg)

64-71 Cross Rock Recover, Chasse, Cross Rock Recover, Sailor ½ Turn

71-80 Cross Rock Recover, Chasse, Cross Rock Recover, Sailor ½ Turn

81-88 Chasse, Rock Back Recover, Kick Ball Cross 2X

89-96 Chasse,Rock Back Recover, Kick Ball Cross 2X

1-2 RV Rock gekruist voor LV, Gewicht terug op LV
3&4 RV Stap opzij, LV Stap naast RV, RV Stap opzij
5-6 LV Rock gekruist voor RV, Gewicht terug op RV
7&8 LV Stap achter RV, Maak 1/2 draai linksom RV Stap opzij ,LV Stap opzij

1-2 RV Rock gekruist voor LV, Gewicht terug op LV
3&4 RV Stap opzij, LV Stap naast RV, RV Stap opzij
5-6 LV Rock gekruist voor RV, Gewicht terug op RV
7&8 LV Stap achter RV, Maak 1/2 draai linksom RV Stap opzij ,LV Stap opzij

1&2 RV Stap opzij, LV Stap naast RV, RV Stap opzij
3-4 LV Rock achter, Gewicht terug op RV
5&6 LV Schop voor, LV Stap op bal naast RV, RV Kruis over LV
7&8 LV Schop voor, LV Stap op bal naast RV, RV Kruis over LV

1&2 LV Stap opzij, RV Stap naast LV, LV Stap opzij
3-4 RV Rock achter, Gewicht terug op LV
5&6 RV Schop voor, RV Stap op bal naast LV, LV Kruis over RV
7&8 RV Schop voor, RV Stap op bal naast LV, LV Kruis over RV
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